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Assistenzhunde sind Hunde, die fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen ausgebildet werden. Hierbei
spielt es keine Rolle, ob der betroffene Mensch eine
korperliche oder eine psychische Beeintrachtigung
hat. Korperliche Beeintrachtigungen kénnen bei-
spielsweise Geh- oder Seh- oder Horbehinderungen
sein. Unter psychischen Beeintrachtigungen fallen
zum Beispiel Autismus, PTBS (Posttraumatische
Belastungsstorung) oder Depressionen. Auch fiir
neurologische Erkrankungen wie Epilepsie kann ein
solch spezieller Hund in Frage kommen.

Ein Assistenzhund wird immer individuell auf die
Bedtirfnisse des zukiinftigen Halters ausgebildet.
Unabhéngig von der gewéhlten Ausbildungsform
sollte ein Assistenzhund gesundheitlich umfang-
reich untersucht werden sowie eine angemessene
Ausbildungsdauer bekommen. Zu den grundsatz-
lichen gesundheitlichen Untersuchungen gehoéren
Roéntgenaufnahmen von Hiifte, Ellenbogen, Schulter,
Kniescheibe und Wirbelsaule, sowie ein Herzultra-
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schall, eine Augenuntersuchung und ein Blutbild.
Ein von Welpenalter an ausgebildeter Assistenz-
hund ist in der Regel nach etwa zweieinhalb Jah-
ren mit seiner Ausbildung fertig. Leider gibt es in
Deutschland noch keine gesetzlichen Grundlagen
zum Thema Assistenzhund. Verschiedene Initiati-
ven, die sich um ein solches Gesetz bemiihen, sind
jedoch sehr aktiv mit der Politik im Gespréach.

Im Folgenden sollen der Assistenzhund fir Autis-
mus und der Assistenzhund flir eine Person mit
Mobilitatseinschrankungen néher beleuchtet
werden.

WELCHE AUFGABENFELDER BIETEN SICH AN?

Ein Assistenzhund fiir Autismus kann verschiedene
Aufgaben tibernehmen. Er kann beispielsweise bei
Reiziiberflutung beruhigen und Sicherheit geben,
in dem er sich auf die Person legt. Aufgrund der
ungefilterten Aufnahme der Auflenreize kommt es

zu einem Meltdown, bei welchem gar nichts mehr
geht. Aufgrund des Gewichtes des Hundes wird die
betroffene Person geerdet. Durch das Erden kann
die betroffene Person sich nach und nach wieder
spuren. Der enge Kérperkontakt sowie das gleichma-
Rige Atmen des Hundes kénnen dabei beruhigend
wirken und helfen die eigene Uberforderung zu
iiberwinden. Die souverdne und sichere Ausstrah-
lung des Hundes auf den Menschen fithren dazu,
dass der Blutdruck gesenkt wird.

Ein weiterer Bereich bei Kindern mit Autismus kann
die Schwierigkeiten sein, Gefahren einzuschétzen.
Auch hier ermoglicht ein besonders ausgebildeter
Hund Erleichterung im Alltag. Uber eine Funkklin-
gel, welche der Hund driickt, kann er melden, wenn
das Kind das Haus unerlaubt verlésst. Eine weitere
Moglichkeit zur Pravention bei mangelndem Ver-
stdndnis von Gefahren ware, dass der Hund sich vor
das Kind stellt, wenn es tiber die Strafe mochte, um
es davor zu schitzen vor ein Auto zu laufen.

Der nichste wichtige Aspekt bei einem Autismus-
begleithund ist die Unterstiitzung bei Emotionen.
Wenn ein Autist sich von der AufSenwelt unverstan-
den fithlt, kann ein Hund Sicherheit und Unterstiit-
zung geben. Die wertfreie und vorbehaltlose Liebe
des Hundes ist haufig besser einzuschétzen als
menschliche Verhaltensweisen.

Ein Beispiel flr ein solches Mensch-Hund-Team
sind Finn und sein Autismusbegleithund Paul.

Paul ist 2016 bei Finn eingezogen. Seitdem ist der
Australian Shepherd nicht mehr aus Finns Leben
wegzudenken. Besonders wichtig war Paul als Finns
Vater gestorben ist. In dieser emational schwieri-
gen und aufwuhlenden Zeit hat Paul ihm Sicherheit
und Ruhe gegeben. Paul sucht eigenstandig die
N&ahe von Finn und schirmt ihn auch ab, wenn er
merkt, dass es seinem Schutzling zu viel wird.

TRANSPARENZ IST WICHTIG FUR DIE WAHRNEHMUNG

Typischerweise sind die Aufgaben eines Autismus-
assistenzhundes fiir Auenstehende nicht immer
deutlich zu erkennen. Klassische Aufgaben wie
Sicherheit geben, davor bewahren unbedacht auf
die Strale zu laufen oder fremde Menschen an der
Kasse im Supermarkt durch Blocken auf Abstand
zu halten, werden haufig ibersehen oder nicht
verstanden.

Viel deutlicher sind dabei die Hilfeleistungen bei
einem Menschen mit einer Mobilitdtsbeeintrichti-
gung, der nur kurze Strecken oder gar nicht mehr
laufen kann. Vielen nicht betroffenen Menschen
fallt es leichter sich in kérperliche Einschrankungen
als psychische Beeintréchtigungen hineinzuver-
setzen. Haufige Elemente eines sogenannten LPF-
Assistenzhundes (LPF steht fir lebenspraktische
Fahigkeiten) sind das Offnen von Tiiren oder Schub-
laden, Driicken von Ampel- oder Fahrstuhlknépfen
sowie Lichtschaltern, Aufheben von herunterge-
fallenen Gegenstanden oder auch das Tragen von
Taschen. Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
sind in der Regel auch fiir fremde Menschen zweifel-
los auf die Hilfe von anderen angewiesen.

Um so wichtiger sind kleine Bereiche, in denen die
Selbststandigkeit erhalten wird. Fiir viele Betroffene
ist es in diesen Situationen einfacher die Hilfe von
einem Hund anzunehmen. >
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Ein schénes Beispiel hierfur ist Antonia mit ihrem
zukUlnftigen Assistenzhund Anubis. Antonia ist 12
Jahre alt. Ein Alter in dem andere Jugendliche zu-
nehmend selbststandiger werden. Antonia hat je-
doch eine degenerative Muskelerkrankung, welche
sie nach und nach immer mehr an den Rollstuhl
bindet. Ein Assistenzhund kann ihr in der Schule
zu mehr Eigenstandigkeit verhelfen. Wenn ein
Stift im Unterricht herunterfallt, muss nicht mehr
die Lehrkraft oder ein Mitschuler zur Hilfe eilen,
sondern ihr vierbeiniger Begleiter kann diesen fir
sie aufheben. Bei Treffen mit Freunden bendtigt
sie dann auch keine Hilfe mehr, wenn sie sich die
Jacke ausziehen mdchte. Anubis hilft ihr, indem er
den Reisverschluss 6ffnet und an den Armeln zieht,
damit sie leichter aus der Jacke herauskommt.
Eine weitere wichtige Aufgabe von ihrem Hund
wird es sein, dass er Antonia nach hinten ab-
schirmt. Kurze Strecken kann sie noch laufen und
auch einige Minuten stehen. Leider wird Antonia
dabei haufig angerempelt, was sie jedoch nicht
ausgleichen kann und sturzt. Anubis kann sich auf
Horzeichen quer hinter sie stellen. Durch diese
Position verhindert er allein aufgrund seiner
Prasenz, dass fremde Menschen zu nah an sie
herankommen. Er sichert sie nach hinten hin ab
und gibt ihr Schutz, damit sie in Ruhe einkaufen
kann.

SOZIALE ASPEKTE EINER MENSCH/HUND PARTNERSCHAFT

Neben den bereits erwahnten Hilfestellungen, die
ein Assistenzhund leisten kann, spielt aber auch
der soziale Aspekt eine wichtige Rolle fiir die be-
troffenen Menschen. Durch den Hund wird der Tag

einer klaren Struktur unterworfen, was vor allem far
Autisten oder Menschen mit einer PTBS wichtig sein
kann. Auch ein Assistenzhund méchte neben seiner
Arbeit regelméafiige Spaziergdnge unternehmen, auf
denen er schniiffeln und toben darf. Diese Auszeiten
sind fiir den Hund sehr wichtig, um die hohen Be-
lastungen wahrend der Arbeitszeiten ausgleichen zu
kénnen. Durch einen Hund entstehen in der Regel
neue soziale Kontakte mit anderen Hundebesitzern.
Es liegt sofort ein Gesprachsthema vor und die Be-
eintrachtigung tritt in den Hintergrund. Oft erhalten
die betroffenen Personen sogar Anerkennung und
Lob fiir ihren gut erzogenen und freundlichen Hund.
Auf diese Weise wird das Selbstwertgefiihl gestarkt
und eine verstérkte Integration in die Gesellschaft
erfolgt.

Teilweise hilft der Assistenzhund sogar dabei
Schwierigkeiten in der Kommunikation zu iberwin-
den, weil der Hund plétzlich im Mittelpunkt steht.
Wir konnten es im Rahmen unserer Arbeit bereits
ofter beobachten, wie autistische Kinder aufgrund
des Hundes in der Lage sind mit fremden Personen
zu reden oder etwas eigenstdndig im Restaurant zu
bestellen. Auch das Zurechtfinden in neuen Orten
wird erleichtert. Der erste Blick geht meistens in
Richtung Hund. Wenn der Hund die neue Umge-
bung ganz entspannt annimmt, tibertrigt sich die
Ruhe und Gelassenheit sehr schnell auch auf den
Menschen. Dieser sogenannte Realitdtscheck ist
fir alle Menschen mit Unsicherheit, unabhéngig ob
eine physische oder psychische Beeintrachtigung
vorliegt, eine wichtige Hilfe.

FAZIT: DAS TEAMERGEBNIS IST ENTSCHEIDEN

Ein richtig ausgesuchter und gut ausgebildeter
Assistenzhund kann einer Unterstiitzung im Alltag
sein. Allerdings braucht es Zeit bis ein Mensch-
Hund-Team vollstindig zusammengewachsen ist.
Auch die Ausbildungsdauer sollte nicht unterschatzt
werden. Damit der Assistenzhund seine Aufgaben
unter allen Umstédnden zuverlassig abrufen kann,
braucht es viele Wiederholungen und unterschied-
liche Trainingsorte. Wichtigste Voraussetzung
dafiir ist eine fundierte Sozialisierung und positive
Trainingsweise wahrend der gesamten Ausbildung.
Dann aber hat man einen verlésslichen und loyalen
Partner an seiner Seite.
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Hundetrainer, Tierverhaltensberater/Tierpsychologen im
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